Der lange Weg in ein Leben ohne Angst

i ill sie mit i i t machen
HAUSLICHE GEWALT Anja erlebte jahrelang Erniedrigung — nun will sie mit ihrer Geschichte Mu

VON ELLEN KRANZ

IM NORDWESTEN -, Mir gght es
heute sehr gut®, sagt Anja, 42
Jahre, und lachelt. Die Beto-
nung des Satzes liegt auf c'ler
Gegenwart. Anja ha_t eine
,schwere Zeit hinter sich, wie
sie selbst sagt. Eine Zeit, die
nur an der Oberfliche idyl-
lisch wirkte. Hinter der Fassa-
de erlebte sie hausliche Ge-
walt. Nun méchte sie mit ihrer
Geschichte Mut machen: ,LEs
ist nie zu spit, wegzulaufen.

Bereits mit damals 16 Iah{en
lernt Anja Sven® kennen, fuqf
Jahre spéter heiraten sie. Mit
Mitte 20 zieht das Paar aus sei-
nem Heimatort in eine na}'we
gelegene Stadt, baut dort ein
Haus, bekommt zwei Kmd_er.
Dann beginnen die Schwierig-
keiten. Sven verliert seine Ar-
beit, macht sich selbststandig,
scheitert. Rechnungen werden
nicht mehr bezahit. Sven
trinkt, landet schnell bei einer
ganzen Kiste Bier, die in zwei
Tagen leergetrunken ist.

M DIE ESKALATION

Das Bild der perfekten Familie,
lange hilt Anja daran fest. Will
nicht wahrhaben, in was fiir
einer Beziehung sie lebt, wie
viel Angst sie hat. Vor ihrem
Mann, der sie kontrolliert,
zwanghaft. ,Da war ein
Schamgefuhl’, sagt Anja. ,Ich
habe als Vorbild immer meine
Eltern, die beiden sind seit 44
Jahren verheiratet Gliicklich.

Ein guter Freund rit ihr, sie
solle die Beziehung beenden,
sie gehe dort kaputt. ,Mama,
wir missen mal von Papa
Urlaub machen’, erinnert sie
sich an einen Satz ihrer Toch-
ter. Ihr Sohn habe gemeinsam
mit ihr geweint. Trinen flie-
Ben bei diesen Gedanken.

Die Situation eskaliert. Anja
Ubernachtet derweil bei ihrer
Tochter. ,Sven hat uns nachts
aufgeweckt, betrunken’ Es
kommt zu Reibereien. Anja
muss sich wehren - in diesem
Augenblick steht fiir sie fest:
Jletzt reicht’s!”

B DAS FRAUENHAUS

Lange hat sie diesen Moment
vorbereitet, wichtige Doku-
mente beiseite gelegt. ,Ich ge-
he’, sagt sie am Morgen nach

dem Vorfall zu Sven, nimmt
die Papiere und ihre Kinder
mit und féhrt in eine nahe ge-
legene Stadt zu einer Bera-
tungsstelle, die ein Frauen-
haus betreibt. Sie zieht ein, ge-
meinsam mit ihren Kindern,

Doch Sven findet sie. Die
Alarmglocken der Betreuer
lduten, aber Anja will nicht in
eine weit entfernt liegende
Stadt ziehen, wie es ihr gera-
ten wird. ,Ich wollte bleiben —
meine Kinder gehen hier zur
Schule, haben ihre Freunde
Vors Haus geht sie trotzdem
nur noch in Begleitung.
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B DER NEUANFANG

Nach drei Monaten zieht Anja
mit ihren Kindern zuriick in
ihren alten Ort. Wieder findet
Sven sie. Als er eines Nachts
vor ihrer Tiir steht, erreicht sie
vor Gericht eine Bannmeile.
Sven wartet auf der StraRe.
»Der Druck blieb.

Eine Zeit lang sind die Kin-
der jedes zweite Wochenende
bei ihrem Vater. Die Schei-
dung lauft, Sven hat eine neue
Freundin. Doch eines Nachts
eskaliert die Situation erneut.
Die neue Freundin ruft bei An-
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ja an, sagt ihr, sie solle die Kin-
der abholen. Das ist fiinf Jahre
her. ,Seitdem hatten sie kei-
nen Kontakt mehr*, sagt Anja.
Und langsam, ganz langsam
zieht Sven sich zurtick.

Seit zwei Jahren hat Anja
einen neuen Lebensgefihrten
—erist der gute Freund, der ihr
vor Jahren beistand. ,Wir sind
eine Bilderbuchfamilie - unser
Leben ist so, wie ich es immer
wollte*, sagt Anja und erginzt:
»Natiirlich streiten wir manch-
mal, aber das ist normal

‘Name von der Redaktion
gedndert -
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WAS DAZU NOCH WICHTIG IST
Wenn Worte wie Schlige schmerzen

IM NORDWESTEN/EK — ,Hiusli-
che Gewalt” bezeichnet ‘nach
einer Definition des Bundes-
ministeriums fiir Familie, Se-
nioren, Frauen und Jugend , je-
de Form kérperlicher, sexuel-
ler oder psychischer Gewalt in-
nerhalb einer bestehenden
oder beendeten hauslichen
Gemeinschaft”,

»Sven* war schon immer
eiferstichtig’, sagt Anja, die
anonym bleiben méchte. Nie

lie er zu, dass sie auf Feiern
mit einem anderen Mann
spricht. Aus der Eifersucht ent-
wickelt sich ein Kontroll-
zwang. Ist Anja nach einer hal-
ben Stunde von einem Ein-
kauf nicht wieder zu Hause,
klingelt ihr Handy. Auch Besu-
che bei Freundinnen iiber-
prift Sven, fihrt an Hausern
vorbei, holt sie frither ab.

»Er hat mich nie geschla-
gen, sondern psychisch er-

niedrigt", sagt sie. Die Worte
sind wie Schlage. Immer wie-
der schreit er sie an, be-
schimpft sie. ,Ich habe mich
nicht gefiihlt wie seine Frau,
sondgrn wie das dritte Kind.“

Als die Situation eskaliert,
geht sie mit ihren Kindern in
ein Frauenhaus, findet dort
einen Ort, an dem sie ihr Le-
ben neu sortieren kann.

‘Name von der Redaktion
geandert

Hielt das Bild der pellektell Familie lange au recht — auch flr ihre Kinder: Anja, die anor ym bleiben OChte BiLD: TORSTEN VON REEKEN
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HIER FINDEN FRAUEN
BERATUNG UND HILFE

In Niedersachsen gibt es
nach Angaben des Landes-
ministeriums fiir Soziales,
Gesundheit und Gleichstel-
lung insgesamt 43 Frauen-
héauser, 46 Gewaltbera-
tungsstellen und drei Mad-
chenhauser.

24 dieser Frauenhauser
und Beratungsstellen sind
im Nordwesten zu finden.
So gibt es Einrichtungen in
Aurich (4), Bad Zwischen-
ahn (1), Brake (1), Cloppen-
burg (2), Delmenhorst (2),
Emden (2), Leer (2), Olden-
burg (4), Vechta (1), Wildes-
hausen (3) und Wilhelmsha-
ven (2). Diese werden von
Tragern wie etwa dem Roten
Kreuz oder dem Sozialver-
band katholischer Frauen
geleitet. Hilfe gibt es bun-
desweit auch unter Tel.
08000/116016.

@ Alle Kontakte und mehr Infos
zu Frauenhausern im Nordwesten:
bit.ly/frauenhaus-nordwesten

@ Mehr Infos und Hilfe auch
unter: bit.ly/staerker-als-gewalt

oder bit.ly/hilfetelefon-bundesweit
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