Titer sind oft ,,ganz normale Manne:

NTERVIEW Experte spricht iiber Padophilie und wie sexuelles Interesse an Kindern entsteht

sind alle Titer, die Kin-
ler missbrauchen, pado-
ohil? Tétertherapeut
Christian Spoden gibt
:inen Einblick in die
Therapie mit Menschen,
lie sexuelle Neigungen
fiir Kinder hegen.

JON SVENJA GABRIEL-JURGENS

Was ist Padophilie?

Spoden: Viele denken, dass
Personen, die sexuelle Fanta-
sien mit Kindern haben oder
sexuelle Handlungen an Kin-
dern vornehmen, immer pé-
dophil seien. Das ist falsch. Die
meisten  Kinderpornografie-
Konsumenten und Kindes-
missbraucher sind heterose-
xuell. Sie sind in der Regel
nicht psychisch krank, kom-
men aus dem sozialen Nah-
raum ihrer Opfer und aus al-
len sozialen Schichten. Die Té-
ter sind berwiegend ,ganz
normale Ménner”, Vater, On-
kel oder Lehrer. Padophilie be-
deutet nun, dass die sexuelle
Orientierung fest auf Kinder
gerichtet ist. Das entwickelt
sich, wie andere sexuelle Pré-
ferenzen auch, im Jugendalter.
Nach aktuellem Wissensstand

ist dies nicht veranderbar. Das

gilt aber ebenso fiir heterose-
xuell veranlagte Menschen.

Nicht verdnderbar heifit, es
ist auch nicht therapierbar?
Spoden: Padophilie gilt als se-
xuelle Praferenzstorung. Die
pidophile Neigung an sich ist
nicht kriminell. Man hat sie,
ohne etwas dafiir zu kénnen.
Sie kann aber nicht geheilt
werden. Betroffene miissen
deshalb lernen, ihre sexuelle
Orientierung nicht auszule-
ben. Viele dieser Menschen
leiden unter der Neigung. Sie
wissen, dass sie mit dem Aus-
leben Kindern schaden. Des-
halb begniigen sie sich mit
Fantasien und - befriedigen
sich beim Anschauen von nor-
malen Kinderfilmen. Aber
auch beim Kinderpornografie-
Konsum. Und ab dann ist es
strafbar. Aber natiirlich gibt es
unter Kindesmissbrauchern
auch padophile Menschen.

Wie viele Menschen in
Deutschland sind padophil?
Spoden: Circa ein Prozent. Da-

therapeut Christian Spoden

bei handelt es sich fast aus-
schlief8lich um Méanner.

Warum entwickeln heterose-
xuelle Menschen Interesse
an Kindern?

Spoden: Dafiir gibt es mehre-
re Ursachen und individuelle
Unterschiede. Faktoren sind
zum Beispiel biografischer Na-
tur. Menschen konnen eine
sehr emotionale, positive Er-
fahrung mit Sexualitét als Kin-
der und Jugendliche gemacht
haben oder sexuelle Gewalt-
erfahrung. Oder sie trainieren
sich das sexuelle Interesse an
Kindern durch Pornografie-
Konsum an, indem sie sich in

Pornofilmen altersmafig im-

mer weiter runterklicken.
Dann wollen sie vielleicht se-
hen, wie Kinder sich zur Schau
stellen oder sexuelle Handlun-
gen vornehmen, So entsteht
das Interesse. Die meisten
bleiben dabei. Aber einige wol-
len das Gesehene selbst in die
Tat umsetzen. Letztendlich
geht es aber immer wieder um
die Kompensation eines gerin-
gen Selbstwertgefiihls. Bei
Kinderpornografie haben die
Manner das Gefiihl, sie hatten
die totale Macht. Sie suchen
sich schwichere, manipulier-
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HILFE FUR BETROFFENE UND ANGEHORIGE

Christian Spoden ist Sozial-
padagoge, Tatertherapeut
und Leiter der Fachstelle fur
Gewaltpravention Nieder-
sachsen, Bremen und Bre-
merhaven. Zudem arbeitete
erviele Jahre mit Kindern,
die Opfer von sexuellem
Missbrauch geworden sind.

Hilfe finden Menschen, die
bei sich selbst oder ande-
ren eine padophile Neigung
feststellen, bei der Fach-
stelle in Bremen (Oster-
deichstrale 1.7) oder Bre-
merhaven (Schiffdorfer
Chaussee 30) und unter
Tel.0421 /794 25 67.

bare ,Objekte aus und leben
an diesen ihre sexualisierten
Machtfantasien aus.

Was raten Sie Menschen, die
sich sexuell zu Kinder hinge-
zogen fiihlen?

Spoden: Sie sollten sich Hilfe
bei einer Fachberatungsstelle
suchen, bei der sie tiber ihre
Fantasien reden kénnen. Wir
unterscheiden zwischen allge-
meinen sexuellen Fantasien
und Umsetzungsfantasien, al-
so wenn man sich Gedanken
macht, wie man an ein Kind
oder Kinderpornografie he-
rankommt. Das ist ein klares
Alarmzeichen und man sollte
sich dringend Hilfe holen. Wer
sich bei Gedanken oder Bil-
dern von Kindern selbst be-

friedigt, ‘sollte dies auch als
problematisch erkennen und
sich Hilfe suchen.

Was raten Sie Menschen die
bemerken, dass sich jemand
starker als gewohnlich fiir
Kinder interessiert?

Spoden: Wer bemerkt, dass je-
mand aus dem Bekannten-
kreis, der Familie oder Arbeits-
kollegen sich fiir Kinder inte-
ressiert, sollte diesen Men-
schen ansprechen oder sich
selbst Rat in einer Beratungs-
stelle holen. Solche Fille sind
nicht selten. Aber es gibt auch
betroffene Erwachsene, die ein
Problembewusstsein  haben.
Sie sagen von sich aus, sie
méchten dem Verlangen nicht
nachgehen. Diese Selbstmel-



der sind mir am liebsten, weil
sie bereits ein Problem- und
Verantwortungsbewusstsein
entwickelt haben.

Wie lduft eine Therapie ab?
Spoden: Zuerst werden alle
Mafinahmen zum Schutz des
Kindes eingeleitet. In der ers-
ten Phase geht es darum, dass
die Klienten Vertrauen zum
Therapeuten aufbauen. Dann
beginnt das Handwerk. Das ist
die Konfrontation mit der Tat
und die Ubernahme der Ver-
antwortung. Dazu gehort eine
ausfiihrliche Schilderung der
Tat. Dann besprechen wir, wie
es flir das betroffene Kind war
und was es bedeutet, wenn
Kinder solche sexuellen Hand-
lungen erleben mussten. Die
Herausbildung der Opferem-
pathie ist wesentlicher Be-
standteil der Therapie.

Was beinhaltet die Therapie,
wenn man noch nicht straf-
fillig geworden ist?
Spoden: Es geht darum, die
. Motivation fiir einen sexuel-
len Missbrauch zu mindern
" und die Hemmungen fir eine
Tat zu steigern. Man versucht
herauszufinden, woher das se-
xuelle Interesse an Kindern
kommt. Ist es ein Ausweich-
verhalten, weil man mit er-
wachsenen Frauen nicht zu-
rechtkommt oder schlechte
Erfahrungen gemacht hat?
Manche Minner, die sich von
Frauen gekrankt oder betro-
gen fithlen, wenden sich dann
den ,,u eren klei-
nen Frauen“ zu. Vléie Mﬁnner
fihlen sich auch einsam ohne
Partnerin, haben vielleicht nie
Sexualitdt mit einer erwachse-
nen Frau erlebt und wiinschen
sich das aber. Auch hier
kommt es vor, dass sie dann -
auf Kinder ausweichen. Es ist
eine sehr heterogene Gruppe,
die man nicht Uber einen
Kamm scheren kann. )

Kann man dann von Heilung
sprechen, wenn die Therapie
beendet ist? _
Spoden: Nein. Es funktioniert
nicht, dass jemand sagt, deine
sexuelle Orientierung ist jetzt
eine andere. Deshalb miissen
padophile Menschen lernen,
ihre Neigung zu kontrollieren,
Und noch mal ganz klar: Die
Ménner kénnen nichts dafiir,
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