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CZY DOSWIADCZA PANI PRZEMOCY
WE WLASNYM DOMU? DOM OPIEKI
DLA KOBIET ZAPEWNI SCHRONIENIE
ZAROWNO PANI, JAK | PANI DZIECIOM.

Czym sg Domy Opieki nad Kobietami?
Domy Opieki nad Kobietami to bardzo
bezpieczne miejsca, zapewniajgce schronie-
nie i opieke, ktorych nie mozna znalezé

w zadnej ksigzce adresowej. Wszystkie
kobiety, doswiadczajgce przemocy fizycznej,
seksualnej lub psychicznej oraz ich

dzieci znajdg tam bezpieczenstwo i pomoc.
Nie ma przy tym znaczenia, skad

pochodzg, czy ich pobyt jest legalny, i czy
posiadajg srodki finansowe na utrzymanie.
W sytuacjach nagtych drzwi naszego domu
stojg otworem takze w nocy.

Jak wyglada zycie w Domu Opieki nad
Kobietami?

Domy réznig sie miedzy sobg, jednak

w jednej kwestii sg takie same — ich miesz-
kanki znajdujg w nich bezpieczne

miejsce dla siebie i swoich dzieci, gdzie mogg
nabrac¢ sit. Spotkajg tam inne kobiety

i dzieci, ktore przezyly podobne sytuacje. Sg
tu pomies-zczenia, w ktérych mozna

poby¢ w samotnosci oraz takie, z ktérych
korzysta sie wspdlnie (kuchnia, pokdj
dzienny, pokdj zabaw dla dzieci itd.). Kazda
kobieta sama dba i odpowiada za

siebie i swoje dzieci, wiele domoéw zapewnia
takze opieke nad dziecmi.

Jakiego wsparcia udziela si¢ pokrzywdzo-
nym kobietom?

Wszystkie Domy Opieki nad Kobietami
oferujg bezptatne porady oraz dodatkowe
zajecia, ktére majg na celu pomoc w

Ochrona przed przemoca

uporaniu sie z doswiadczong przemoca

i ukazanie nowych perspektyw zyciu. Kobiety
i ich dzieci, ktére trafity do domoéw
otrzy-mujg informacje i pomoc w zakresie
zabezpieczenia wiasnej egzystencji, prawa
rodzicielskiego do opieki i kontaktow z
dzieckiem, separacji i rozwodu oraz pomoc
psychologa i inne formy terapii. Istnieje takze
specjalna oferta zaje¢ przeznaczona

dla dzieci przebywajgcych w Domach Opieki
dla Kobiet.

Jak dlugo kobiety i ich dzieci moga
pozostawaé¢ w Domach Opieki?

Tak dtugo, jak jest to konieczne. Pobyt w
domu jest zawsze dobrowolny. O jego
dtugosci kobieta decyduje sama.

Co kobieta powinna zabra¢ ze soba do
Domu Opieki?

Oprécz odziezy, przyborow, podrecznikow
szkolnych i zabawek dzieci bardzo

wazne sg wszelkie dokumenty osobiste. Jesli
jest to mozliwe, nalezy wzig¢ ze sobg
dowody tozsamosci i paszporty — takze dzieci —
pozwolenie na pobyt i prace, metryki
urodzenia, akty matzenstwa, legitymacije (karty)
ubezpieczenia zdrowotnego oraz konieczne
leki i karty szczepien dzieci.

... a jesli udanie sie do Domu Opieki nad
Kobietami nie jest mozliwe?

Nawet wtedy, gdy zagrozone lub dotkniete
przemocg kobiety nie mogg skorzystac

ze schronienia w Domu Opieki uzyskajg
bezptatng porade telefoniczng. Zapewniamy
dyskrecje i anonimowos$¢ w kontaktach

Z nami.

Pomozemy Wam. Wystarczy zadzwonic¢.
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